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वजला नगर योजनाकार विभाग दंंारा
जींद मागंर पर संसथि एक वनजी संकूल
के समीप एक अिैध कॉलोनी में
जेसीबी िलिाकर कचंंी सडंकों को
िहस-नहस वकया गया। यह कारंरिाई
डीटीपी वदनेश कुमार के नेिृतंि में की
गई और डंंूटी मवजसंटंंेट के रंप में
नायब िहसीलदार रविंदंं शमंार मौजूद
रहे। वकसी अवंंपय घटना के बिाि
के वलए मौके पर काफी संखंया में
पुवलस बल िैनाि रहा। डीटीपी
वदनेश कुमार ने बिाया वक जींद मागंर
पर लगभग 10 एकडं में बनी इस
अिैध कॉलोनी में जेसीबी िलाई गई
है। डीटीपी वदनेश कुमार ने बिाया
वक इन कॉलोनाइजरों को इस बारे में
नोवटस िगैरह वदए गए थे परंिु इन

कॉलोनाइजरों ने कोई गौर नहीं
वकया। इस अिसर पर जेई अमन ि
पटिारी शमशेर आवद मौजूद रहे। 

सुंदर नगर मे़ युवक ने
फांसी लगाकर रान दी
हहसार। सुंदर नगर में वकराए के
मकान में रहने िाले एक 24 िरंंीय
युिक ने फांसी  लगाकर आतंमहतंया
कर ली। सूिना वमलने पर पुवलस
ने मृिक युिक जविन के शि को
कबंजे मंे ले वलया और पोसंटमाटंरम
के वलए नागवरक असंपिाल में
मोिंररी मंे  भेज वदया। जविन मूल
रंप से गांि खांडा खेडंी का रहने
िाला था। जानकारी के  अनुसार
जविन शहर के सुंदर नगर में वकराए
के मकान मंे रहिा था। जविन ने
मकान  के सेकेंड फंलोर पर लगी
लोहे की वंंगल में रसंसी डालकर
खुद को फांसी लगा  ली। 
लापता मरदूर का शव
नहर से बरामद
वहसार। गांि खरकडंी के एक
वनमंारणाधीन संकूल में मजूदरी करने
िाले एक युिक की नहर  में डूबने
से मौि हो गई। मृिक का शि छह
वदन बाद मंगलिार की सायं गली-
सडंी  हालि में संयाहडंिा पंप
हाउस में वमला। मृिक की पहिान
19 िरंंीय वंंपंस  िासी वबहार के
रंप में हुई है। मृिक के शि का
बुधिार को मोिंररी में  पोसंटमाटंरम
वकया गया। इस मामले में पुवलस ने
इिंंेफावकया कारंरिाई की है।  इस
मामले मंे पवरजनों की िरफ से
वंंपंस के लापिा होने की भी सूिना
पुवलस को  दी गई थी।
सोने का ताबीर चुराने
का आरोपी वगरफ़तार
हहसार। सदर पुवलस ने घर में
घुसकर सोने का िाबीज िुराने के
एक आरापी को वगरफंिार वकया है।
आरोपी की पहिान खरडं अलीपुर
वनिासी अजय के रंप में हुई है।
खरडं अलीपुर के युिक ने पुवलस
को वशकायि दी थी वक वपछले िरंर
14 वदसंबर को राि साढंे 12 बजे के
बाद उसकी मािा जी के रोने की
आिाज सुनकर पवरिार के सदसंय
जागे िो पाया वक उनकी उंगवलयों में
िोट िथा गले पर खरोंि के वनशान
थे। गले से लगभग आधा िोला
िजन की दो सोने के िाबीज गायब
थे। वशकायि पर पुवलस ने मामला
दजंर कर जांि शुरं की। हिलदार
पंकज की टीम ने कारंरिाई कर
आरोपी को वगरफंिार कर वलया है। 
वनगम ने 19 बेसहारा
पशु गो-अभ़यारण भेरे
हहसार। नगर वनगम की टीम ने
सहायक नोडल अवधकारी सुरेनंदंं
िमंार की देखरेख में बुधिार को
पशु पकडंो अवभयान िलाया।
एएसआई संदीप वबशंनोई ने बिाया
वक टीम ने सेकंटर 15, पटेल नगर,
आजाद नगर, सेकंटर 16-17, नई
सबंजी मणंडी, वमलगेट, सािरोड
कंंेिंं से 19 बेसहारा पशु पकडे ि
उनंहें गो-अभंयारण भेज वदया।
सट़़ा खाईवाली करता
आरोपी वगरफ़तार
हांसी । पुवलस ने सरेआम सटंंा
खाईिाली करने के आरोपी को
1500 रंपयों सवहि दबोिा है।
आरोपी की पहिान लाल सडंक
वनिासी राहुल के रंप में हुई है।
एएसआई कमंरबीर ने बिाया वक
गशंि के दौरान वमली सूिना पर
वसविल डंंेस में एक पुवलस कमंंी
को बोगस सटेंंबाज बनाकर मौके
पर भेजा गया। इशारा वमलिे ही
टीम ने आरोपी काे धर वलया।

खबर संक़़ेप

हकसान हित मंे
बेितर
समनंवय से
कायंय करंे...

युवाओं के
अनुशासन व
नवाचार से
िोगी...
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डीसी ने वकया परीक़़ा के़द़़ो़ का वनरीक़़ण, अवधकावरयो़ को वदए आवश़यक वदशा-वनद़़ेश
कड़े पहरे मे़ हुई 12वी़ की परीक़़ा, आज 10वी़ का गणित का इम़ततहान

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हवरयाणा विदंंालय वशकंंा बोडंर की 12िीं की
परीकंंाएं बुधिार को कडें पहरे में शुरं हुई।
परीकंंाओं के वलए वहसार ि हांसी वजलेभर मंे
118 परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं, वजन पर बुधिार
को करीब 20 हजार से अवधक परीकंंावंथरयों ने
12िीं की परीकंंा अंगंंेजी की परीकंंा दी। गुरंिार
को दसिीं ककंंा का गवणि का पेपर होगा।

उधर, वहसार वजले में परीकंंाओं को
शांविपूणंर, पारदशंंी एिं नकल रवहि ढंग से संपनंन
करिाने के उदंंेशंय को लेकर बुधिार को
उपायुकंि महंेदंं पाल ने वजले के विवभनंन परीकंंा
केंदंंों का औिक वनरीकंंण वकया। वनरीकंंण के
दौरान उपायुकंि ने पटेल नगर संकूल में बनाए गए
परीकंंा कंेदंं पर पंंशंनपिंंों के सुरवंंकि वििरण,
परीकंंावंथरयों की बैठने की समुविि वंयिसंथा,
पेयजल एिं शौिालय सुविधाओं, सीसीटीिी

कैमरों की कायंरशीलिा िथा सुरकंंा पंंबंधों की
गहनिा से जांि की। उनंहोंने केंदंं अधीकंंकों एिं
डंंूटी मवजसंटंंेट को वनदंंेश वदए वक परीकंंा
संिालन में वकसी भी पंंकार की वढलाई अथिा
लापरिाही न बरिी जाए। इसके पशंंाि बालसमंद
में परीकंंा केंदंं में पहुंिे। उपायुकंि ने वनदेंंश देिे हुए
कहा वक आसपास कानून-वंयिसंथा बनाए रखने

हेिु यवद जरंरी हो िो अविवरकंि पुवलस बल की
िैनािी सुवनवंंशि की जाए। आदमपुर सवहि वजले
के अनंय परीकंंा केंदंंों के वनरीकंंण के दौरान
उपायुकंि महेंदंं पाल ने परीकंंावंथरयों से संिाद कर
उनका उतंसाहिधंरन वकया। इस अिसर पर
एसडीएम जंयोवि वमिल, वशकंंा विभाग ि
संबंवधि विभागों के अवधकारी उपसंसथि रहे।

एसपी ने वलया सुरक़़ा व़यवस़था का रायरा
िांसी/नारनौंद। करले मे् चल रही बोड्ज परीक््ाओ् िो शांकतपूण्ज, कनष्पक्् एिं निल
रकहत परीक््ा िरिाने िे कलए करला उपायुक्त राहुल नरिाल ि पुकलस अिीक््ि
अकमत यशिि्जन ने परीक््ा िे्द््ो् िा कनरीक््ण िर व्यिस्थाओ् िा रायरा कलया।
परीक््ा िे्द्् पर मौरूि िम्जचाकरयो् िो सख्त आिेश किए कि परीक््ा िे अंिर निल
पर पूण्ज र्प से रोिथाम लगाए। करस भी िे्द्् पर निल िरिाने िी सूचना कमलेगी
उनिे किलाफ िड़्ी िार्जिाई िी राएगी। नारनौ्ि क््ेत्् मे् 14 परीक््ा िे्द्् बनाए गए
है्। कनरीक््ण िे िौरान अकििाकरयो् द््ारा रारिीय िकरष्् माध्यकमि किद््ालय रािी
शाहपुर, रारिीय िन्या िकरष्् माध्यकमि किद््ालय नारनौ्ि, रारिीय िन्या िकरष््
माध्यकमि किद््ालय बास सकहत अन्य परीक््ा िे्द््ो् मे् पहुंचिर सुरक््ा व्यिस्था, पकुलस
तैनाती, ि्ेद्् िे आसपास िी गकतकिकियो् तथा परीक््ाक्थजयो् िे प््िेश संबंिी व्यिस्थाओ्
िा बारीिी से अिलोिन किया गया। पुकलस अिीक््ि ने सभी परीक््ा िे्द््ो् पर
पय्ाजप्त पुकलस बल तैनात किया गया है, ताकि किसी भी प््िार िी अिैि गकतकिकि,
निल प््यास या अव्यिस्था िी स्सथकत उत्पन्न न हो सिे। परीक््ा िे्द््ो् िे आसपास
संकिग्ि व्यस्कतयो् पर किशेष नरर रिी रा रही है तथा कनयकमत गश्त भी बढ्ाई गई
है। पुकलस अिीक््ि ने ड््ूटी पर तैनात अकििाकरयो् एिं िम्जचाकरयो् िो कनि््ेश किए
कि परीक््ा िे िौरान अनुशासन बनाए रिते हुए परीक््ाक्थजयो् िो सुरक््कत एिं शांत
िातािरण उपलब्ि िरिाना प््ाथकमिता रहे। किसी भी प््िार िी कशिायत या सूचना
कमलने पर तुरंत प््भाि से िार्जिाई सुकनक््ित िी राए।

नकदी छीनने के दोषी
को 10 साल की कैद 

हहसार। नकदी छीनने के मामले के
दोरी अरंण को अदालि ने 10 साल
की कैद और 25 हजार रंपये जुमंारने
की सजा सुनाई है। इस मामले में एक
आरोपी भगौडंा घोवरि है। अदालि में
िले अवभयोग के अनुसार अबंरन
एसंटेट थाना पुवलस ने 6 मािंर 2021
को छीनाझपटी का केस दजंर वकया
था। वशकायिकिंार नंयू मॉडल टाउन
एकंसटेंशन के अजय िौहान ने
बिाया था वक 6 मािंर 2021 को
सुबह मेरी संटेशनरी एिं जनरल संटोर
के सामने एक बाइक आकर रंकी।
बाइक पर दो युिक सिार थे। एक
युिक बाइक से नीिे उिरा और
दुकान पर आकर कुछ सामान मांगा।
मैं अंदर सामान लेने के वलए िला
गया। दुकान के काउंटर के पास मेरा
बेटा भी बैठा था। वशकायिकिंार के
अनुसार युिक ने काउंटर की दराज
खोलकर अंदर रखा रखा बैग
वनकाल वलया। इस पर मेरे बेटे ने
उसका हाथ पकडंा िो उसने बेटे को
थपंपडं मार वदया और बैग लेकर
बाइक पर साथी के साथ फरार हो
गया। बैग में 20 हजार रंपये थे।

नारनौ्द : बास के सरकारी स्कूल रे् परीक््ा क्ेद्् का जनरीक््ण करते डीसी राहुल नरवाल व एसपी अजरत यशवि्जन।

हांसी मे़ पुवलस ने अवभयान चलाकर
की कबाव़डयो़ की दुकानो़ की चेवकंग

िांसी। करले मे् चोरी और संपक््ि संबंिी अपरािो् पर अंिुश लगाने िे कलए
पुकलस ने िबाक्ड़यो् िी िुिानो् पर किशेष चेकिंग अकभयान चलाया। इस
अकभयान िे तहत 69 िबाक्ड़यो् िे प््कतष््ानो् िी गहन रांच िी गई।
पुकलस अिीक््ि अकमत यशिि्जन िे कनि््ेशानुसार चोरी िे मामलो् मे् कगरफ्तार

आरोकपयो् से पूछताछ िे िौरान चोरीशुिा सामान िी िरीि-फरोख्त मे् िबाक्ड़यो्
िी संभाकित भूकमिा सामने आने िे बाि यह िार्जिाई िी गई है। पुकलस
अिीक््ि ने सभी थाना प््बंििो् और पुकलस चौिी प््भाकरयो् िो सख्त कनि््ेश किए
है्, उन्हे् सूचीबद्् िबाक्ड़यो् िे प््कतष््ानो् िी गंभीरता से रांच िरने िो िहा
गया है। यकि किसी िबाड़्ी िे पास संकिग्ि या चोरी िा सामान पाया राता है, तो
उसिे किलाफ कनयमानुसार सख्त िानूनी िार्जिाई िी राएगी। पुकलस ने
बताया कि करले मे् अपराि कनयंत््ण और िानून व्यिस्था मरबूत बनाए रिने
िे कलए ऐसे किशेष अकभयान आगे भी रारी रहे्गे।

बारारो़ और मुख़य माग़़ो़
से हटवाया अवतक़़मण
हिसार। शहर िो अकतक््मण मुक्त
िरने िा अकभयान नगर कनगम द््ारा
कनरंतर रारी है। बुििार िो कनगम टीम
ने रेलिे रोड से अकतक््मण हटाने िी
शुर्आत िी। इसिे बाि करंिल चौि,
कनरंिारी भिन रोड, एमसी-डीसी
िॉलोनी माि््ेट और रारगुर् मािे््ट मे्
िार्जिाई िी गई। तलािी गेट से ऋकष
नगर रोड, बस स्टे्ड िे आसपास िे
क््ेत््, बस स्टे्ड से बरिाला चंुगी, बरिाला
चुंगी से नेशनल हाइिे पुल तथा बस
स्टे्ड से कसरसा चंुगी ति अकतक््मण
हटाया गया। इस िौरान तलािी गेट
और ऋकष नगर रोड से अिैि र्प से
रिा सामान भी रब्त किया गया। 

राट एरुकेशन सोसायटी के चुनाव 12 अपै़़ल को
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वजले के पंंविवंंिि जाट एजुकेशन
सोसायटी के िुनािों की घोरणा कर
दी गई है। सोसायटी के
पदावधकावरयों के अनुसार ये िुनाि
आगामी 12 अपैंंल को होंगे।
इस संबंध में सीआर लॉ कॉलेज में

पिंंकार िािंार करिे हुए सोसायटी के
पंंधान वदलदार पूवनया, वरटवंनिंग
ऑवफसर एडिोकेट पंंदीप वसंह
बावजया और सहायक वरटवंनिंग
ऑवफसर एडिोकेट अवनल शंयोराण
ने िुनाि की आवधकावरक िारीखों
का ऐलान वकया। िुनाि अवधकारी

पंंदीप वसंह बावजया और एआरओ
अवनल शंयोराण ने बिाया वक जाट
एजुकेशन सोसायटी के िुनाि
आगामी 12 अपंंैल को होंगे। 

उनंहोंने बिाया वक सोसायटी में
14605 सदसंय है। इनकी सूिी

सोसायटी के कायंारलय पर िसंपा
कर दी गई है। बावजया ने बिाया वक
28 फरिरी से 7 मािंर िक मिदािा
सूिी पर दािे ि आपवंंि दजंर करिाई
जा सकेगी। इसके बाद 26 ि 27
मािंर को सोसायटी के 296 िाडंंों के

कॉलेवजयम सदसंय के वलए
नामांकन भरे जा सकेंगे। 28 मािंर
को नामांकन पिंंों की जांि होगी
िथा 29 मािंर को नाम िापसी का
समय रहंेगे। पंंतंयेक िाडंर मंे 44 से
52 मिदािा है।

उनंहोंने बिाया वक मिदान 12
अपंंैल की सुबह 9 बजे से शाम 4
बजे िक मिदान सीआरएम जाट
कॉलेज, में कराया जाएगा। मिदान
समापंि होने के बाद उसी वदन शाम
4 बजे से मिगणना शुरं होगी और
पवरणाम घोवरि वकए जाएंगे।
िुनाि अवधकारी ने नोवटस जारी
करिे हुए बिाया है वक यवद वकसी
इलेकंटोरल कॉलेज में उमंमीदिारों
को बराबर मि वमलिे हैं िो विजेिा
का फैसला लॉटरी (टॉस) के
माधंयम से वकया जाएगा।

हिसार। चुनाव की घोषणा करते चुनाव अजिकारी प््दीप बाजरया, साथ रे् प््िान
जदलदार पूजनया व अजनल श्योराण। फोटो : िहरभूिम

n 296 सदस़यीय कॉलेहजयम के
हलए 14 िजार से अहधक
सोसायटी सदस़य दे़गे िोट

हाउस टैक़स बकाया पर सख़त हुई हांसी
नगर पवरषद, सव़वजस स़टेशन वकया बंद
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नगर पवररद ने हाउस टैकंस बकाया पर सखंि
कारंरिाई की करिे हुए िीन संपवंंियों पर दवबश
दी। इसमंे शांवि वनकेिन कंंेिंं के पास संसथि एक
सवंिरस संटेशन को करीब एक लाख रंपये का
टैकंस बकाया होने पर सील कर वदया गया। दो
अनंय संपवंंि मावलकों ने मौके पर ही बकाया
रावश जमा कराकर सीवलंग से राहि पाई। नप
अवधकावरयों ने बिाया वक एक संपवंंि पर
लगभग दो लाख रंपये और दूसरी पर करीब 20
हजार रंपये का बकाया था। टीम के पहुंििे ही
दोनों मावलकों ने िुरंि टैकंस जमा कर वदया,
वजससे उनकी संपवंंियों पर सीवलंग की कारंरिाई
टल गई। सवंिरस संटेशन संिालक दंंारा बकाया
जमा न कराने पर उसे सील वकया गया।

पहले ही रारी वकए गए थे नोवटस
नगर पकरषि सकचि एंरेल िायु ने बताया कि संबंकित संपक््ि माकलिो्
िो पहले ही नोकटस रारी किए गए थे। बिाया रमा नही् होने पर

मरबूरन यह िार्जिाई िरनी
पड़्ी। उन्हो्ने स्पष्् किया कि
भकिष्य मे् भी टैक्स बिाएिारो् िे
किलाफ अकभयान रारी रहेगा
और सीकलंग से बचने िे कलए
समय पर हाउस टैक्स रमा
िराना अकनिाय्ज है। किसी भी
अक््पय स्सथकत से कनपटने िे कलए
िार्जिाई िे िौरान हकरयाणा
पुकलस िे िम्जचारी भी नगर
पकरषि टीम िे साथ मौरूि रहे।
इस अकभयान मे् क्लि्क रोशन,

अकसस्टे्ट सत्यिान मकलि, ड््ाइिर रसिीर तथा िम्जचारी सुकमत,
बलराम और कििास सकहत अन्य स्टाफ ने भाग कलया। 

ट़़ाले की टक़़र लगने से बाइक सवार
नव़सि़ग छात़़ा की मौत, चालक घायल
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राषंंंंीय राजमागंर पर संसथि एक वनजी
संकूल के पास मंगलिार शाम
ददंरनाक सडंक हादसे में नवंसिंग
कॉलेज की 22 िरंंीय छािंंा लकंंंमी
की मौि हो गई। लकंंंमी अपने दोसंं
पुनीि के साथ बाइक पर सिार
होकर वहसार दिाई लेने जा रही थी।
इसी दौरान पीछे से आए एक िेज
रफंिार टंंाला ने उनकी बाइक को
टकंंर मार दी। 

टकंंर इिनी जोरदार थी वक
दोनों सडंक पर जा वगरे। आसपास
मौजूद लोगों ने िुरंि एंबुलेंस
बुलाकर दोनों घायलों को हांसी
नागवरक असंपिाल पहुंिाया, जहां
विवकतंसकों ने लकंंंमी को मृि
घोवरि कर वदया। मृिका की
पहिान रोहिक वनिासी लकंंंमी के
रंप में हुई है, जो मदीना संसथि एक

नवंसिंग कॉलेज में जीएनएम की
पढंाई कर रही थी। सूिना वमलने पर
सोरखी पुवलस िौकी की टीम
असंपिाल पहुंिी और शि को
कबंजे में लेकर पोसंटमाटंरम के बाद
पवरजनों को सौंप वदया। 

पुवलस ने बाइक िालक पुनीि
के बयान पर अजंंाि टंंाला िालक
के वखलाफ मामला दजंर कर जांि
शुरं कर दी है। पुवलस को वदए
बयान में शंयाम कॉलोनी रोहिक
वनिासी पुनीि ने बिाया वक िह
एक पंंाइिेट वलवमटेड कंपनी में
सीएनसी ऑपरेटर है। मंगलिार
सुबह लकंंंमी कॉलेज में कागजाि
लेने आई थी। िबीयि खराब होने
के कारण उसने वहसार से दिाई
लाने की बाि कही। जब िे
आरपीएस संकूल गढंी के पास पहुंिे
िो टंंाला ने पीछे से टकंंर मार दी,
वजससे यह हादसा हो गया।

n दोस़़ के साथ दिा लेने हिसार
जा रिी थी छात़़ा

हांसी। सज्वजस स्टेशन बंद करते
पजरषद कर्जचारी।

ट़़ांसपोट़ज व़यवसायी से मोबाइल टावर
लगवाने के नाम पर हड़पे 48 हरार

हांसी। गांि बास आजमशाहपुर वनिासी एक टंंांसपोटंर
वंयिसायी से मोबाइल टािर लगिाने का झांसा देकर 48
हजार रंपये की ठगी कर ली गई। पीवंडि ने साइबर कंंाइम
थाना हांसी में वशकायि दजंर कराई है, वजसके बाद पुवलस ने
मामला दजंर कर जांि शुरं कर दी है।

पुवलस को दी वशकायि में बास आजमशाहपुर के मुकेश
शमंार ने बिाया वक 10 जनिरी को उनंहोंने गूगल पर मोबाइल
टािर लगाने संबंधी एक विजंंापन देखा था। इसके बाद
उनंहोंने संबंवधि िेबसाइट पर ऑनलाइन फॉमंर भरा। दो वदन
बाद उनंहें दो अलग-अलग नंबरों से कॉल आई, वजसमंे
कॉल करने िाले वंयसंकि ने खुद को इंडस टािर कंपनी का
पंंविवनवध बिाया। उसने जलंद टािर लगिाने के वलए 30
हजार रंपये जमा कराने को कहा। वशकायिकिंार मुकेश
शमंार के अनुसार उनंहोंने 17 जनिरी को बिाए यूको बैंक के
खािे में गूगल पे के माधंयम से 30 हजार रंपये टंंांसफर कर
वदए। इसके बाद 20 जनिरी को उनंहें दोबारा कॉल आई और
कोटंर से अथॉवरटी लाइसेंस बनिाने के नाम पर 18 हजार
रंपये की और मांग की गई। इस पर उनंहोंने 20 जनिरी को
केनरा बंैक के खािे मंे 10 हजार रंपये और 21 जनिरी को
8 हजार रंपये टंंांसफर कर वदए। कुछ वदनों बाद मुकेश शमंार
को ठगी का संदेह हुआ। उनंहोंने 27 जनिरी को राषंंंंीय
साइबर हेलंपलाइन नंबर 1930 पर ऑनलाइन वशकायि दजंर
कराई। इसके बाद 24 फरिरी को उनंहोंने साइबर कंंाइम
थाना हांसी में वलवखि वशकायि भी दी। पुवलस ने वशकायि
के आधार पर केस दजंर कर वलया है। मामले की जांि हेड
कांसंटेबल संदीप कुमार कर रहे हैं।

अवैध कॉलोनी मे़ बनी कच़़ी
सड़को़ को रेसीबी से तुड़वाया

कांग़़ेस के वरला अध़यक़़ बृरलाल
बहबलपुिरया वडटेन, बाद मे़ वरहा
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कांगंंेस की ओर से िंडीगढं में विधानसभा
घेराि के ऐलान के बाद अलट हुई पुवलस ि
सुरकंंा एजेंवसयों ने कांगंंेस वजला गंंामीण
पंंधान बृजलाल बहबलपुवरया को िंडीगढं
के वलए रिाना होने से पहले ही वडटेन कर
वलया। उनंहें सदर थाना ले जाया गया, जहां
से कुछ समय बाद उनंहें वरहा कर वदया गया।

बिाया जा रहा है वक कांगंंेस वजला
अधंयकंं बृजलाल बहबलपुवरया िंडीगढं के
वलए वनकलने की िैयारी कर रही रहे थे वक
सुबह उनके आिास पर पुवलस पहुंि गई।
पुवलस ने उनंहें वडटेन वकया और सदर थाना
ले जाकर बैठा वदया। जैसे ही समथंरकों को
बृजलाल को वहरासि मंे लेने की सूिना
पहुंिी िो िे भी सदर थाना मंे पहुंिना शुरं
हो गए। पुवलस ने समथंरकों को समझा-
बुझाकर घर भेजा। उधर, वजलाधंयकंं
बृजलाल बहबलपुवरया ने आरोप लगाया

वक सरकार शांविपूणंर और लोकिांवंंिक
विरोध से इिनी भयभीि हो िुकी है वक
सुबह अंधेरे में ही कांगंंेस नेिाओं को
नजरबंद करने जैसी कारंरिाई कर रही है।
यह लोकिंिंं की हतंया है और जनिा की
आिाज को दबाने का पंंयास है। 

उनंहोंने कहा वक कांगंंेस पाटंंी मजदूर,
वकसान और गरीब िगंर की सचंंी आिाज
है। पुवलस बल भेजकर हमंे रोका जा सकिा
है, लेवकन हमारी आिाज को दबाया नहीं
जा सकिा।

हिसार। जरला अध्यक्् बृरलाल के आवास पर
पहुंची पुजलस। फोटो : िहरभूिम

n चंडीगढ़ मे़ हिधानसभा घेराि मे़ जाने से
पिले िी पुहलस की काऱरिाई

शहर के प््तित््िि न्यूरो सर्जन के आवास और अस्पिालो् पर आयकर टीमो् के छापे

सुबह 6 से शाम 6 बजे तक
खंगाला अस्पतालो् का रिकॉर्ड
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आयकर विभाग की टीमों ने शहर के
पंंविवंंिि विवकतंसक के असंपिालों
ि आिास पर बुधिार िडंके सिंंे
की कारंरिाई की है। ये टीमंे आिास
ि असंपिाल से आिशंयक
दसंंािेजों की जांि कर रही है। सिंंे
की यह कारंरिाई देर शाम िक जारी
रही। सिंंे मंे कंया कुछ आयकर टीमों
को हाथ लगा है, इस बारे मंे कोई
जानकारी खुलकर सामने नहीं आ
रही है। सिंंे के कारंरिाई के िलिे
विवकतंसक के आिास ि
असंपिालों के बाहर पुवलस को भी
िैनाि वकया गया है।

बिाया जा रहा है वक रोहिक की
आयकर आयुकंि आईआरएस
राजेंदंं वसंह की नेिृतंि में सिंंे की
कारंरिाई की पंलावनंग की। इसके

वलए पंंदेश के अलग-अलग वजलों
से टीम को रोहिक बुलाया गया और
रोहिक से कमवंशरयल नंबर की
पीली नंबर पंलेट िाली गावंडयों में
बुधिार सुबह 5 बजे आयकर
विभाग की 8 टीम वहसार पहंुिी।

करीब छह बजे आयकर विभाग की
टीमें एक साथ शहर के पंंविवंंिि
नंयूरो सजंरन के सेकंटर 13 संसथि
आिास के अलािा दो असंपिालों
एंटंंी की। आयकर टीमों दंंारा सिंंे की
कारंरिाई शुरं होने के साथ ही

लोकल पुवलस भी मौके पर पहुंि
गई। लोकल पुवलस वदनभर नंयूरो
सजंरन के आिास िथा असंपिालों
के बाहर बैठी रही। सिेंं की कारंरिाई
कर रही जीएसटी टीमों के वलए
बाहर से खाना मंगाया गया। नंयूरो

सजंरन िथा उनके पवरिारों के
सदसंय को फोन टीम ने अपने कबंजे
में ले वलए है। असंपिालों ि आिास
के बाहर पुवलस भी िैनाि है और
वकसी भी अंदर बाहर जाने की
अनुमवि नहीं दी जा रही है।

कमव़शजयल नंबर
वाली गाव़डयो़ मे़

रोहतक से सुबह 5
बरे वहसार पहुंची

8 टीमे़, पवरवार
वालो़ के फोन भी

कब़रे मे़ वलए 

हिसार। न्यूरोसर्जन का आवास, कार्जवाई के दौरान न्यूरोसर्जन घर पर ही थे।

नय़रूो सऱजन व उनकी पतऩी की ओपीडी प़भ़ाववत
आयिर िी िार्जिाई िे चलते न्यूरो सर्जन ि उनिी पत्नी िी ओपीडी
प््भाकित रही। आयिर िे सि््े िी िार्जिाई सुबह 6 बरे ही शुर् होने से पहले
तो अस्पतालो् मे् आिागमन िो रोि किया गया। सिे्् िार्जिाई से अस्पताल िे
िम्जचारी भी घबरा गए। िुछ िेर बाि डॉक्टर िम्पक््ि िो छोड़् अन्य
कचकित्सिो् िी ओपीडी शुर् िर िी गई।

करोड़ो़ के लेन-देन मे़ रडार पर ऩयूरो सऱजन
पता चला है कि आयिर किभाग टीम िो सूचना कमली थी कि न्यूरो सर्जन
िुछ ही किनो् मे् िरोड़ो् िे लेन-िेन मे् लगे है्। हालही मे् उन्हो्ने शहर मे्
नया 400 बेड िा नया अस्पताल बनाया था और अपने पुराने अस्पताल िो
100 िरोड़् से अकिि िी राकश मे् बेच किया था। इसिे अलािा न्यूरो सर्जन
ने नेशनल हाइिे पर एि मॉल मे् बड़्ा कनिेश किया था। इसिो लेिर
न्यूरो सर्जन रडार पर चल रहे थे।
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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हिसान हित मंे बेितर समनंवय से िायंय िरें
अनुसंधान व औदंंोहिि संसंथान : सचदेवा

हवरभूिम न्यूज:वहसार

हकरयाणा कृकष कवश््कवद््ालय के
इंकदरा गांधी ऑकडटोकरयि ि्े
‘डेसीफकरंग दी पोटे्कशयल ऑफ
क्लाइिेट रेकिकलएंट फंक्शनल
क््ॉप फॉर सस्टेनेबल एग््ीकल्िर
एंड एग््ो-इंडस्ट््ीि
(डीपीसीएफसी-एसएएआई-
2026)’ कवषय पर स्पाक््
पकरयोिना के अंतग्ात तीन
कदवसीय अंतरराष््््ीय सम्िेलन का
शुभारंभ हुआ। कुर्क््ेत् ्
कवश््कवद््ालय के कुलपकत प््ो.
सोिनाथ सिदेवा काय्ाक््ि िे्

िुख्य अकतकथ रहे िबकक हकृकव
के कुलपकत प््ो. बीआर काम्बोि
ने काय्ाक््ि की अध्यक््ता की।
भारतीय कृकष अनुसंधान पकरषद
के अंतग्ात भारतीय कृकष िैव
प््ौद््ोकगकी संस्थान रांिी के
कनदेशक डॉ. सुिय रक््कत िुख्य
वक्ता के तौर पर िौिूद रहे। यह
सम्िेलन कशक््ा िंत््ालय की
‘स्पाक््’ पकरयोिना के अंतग्ात
िैसी यूकनवक्साटी, न्यूज्ीलै्ड के
सहयोग से आयोकित ककया िा
रहा है। कुर्क््ेत्् कवश््कवद््ालय के
कुलपकत प््ो. सोिनाथ सिदेवा ने
कवश््कवद््ालयो् की अनुसंधान एवं

औद््ोकगक संस्थाओ् के बीि
ििबूत साझेदारी कवककसत करने
पर बल कदया ताकक कवककसत
तकनीको् का वास््कवक लाभ
ककसानो् को किल सके। काय्ाक््ि
की अध्यक््ता करते हुए हकृकव के
कुलपकत प््ो. बीआर काम्बोि ने
कहा कक सतत कृकष और एग््ो

इंडस्ट््ीि के कवकास के कलए बहु-
कवषयक दृक््िकोण अपनाना होगा।
िलवायु पकरवत्ान को ध्यान ि्े
रखते हुए किनोकिक्स आधाकरत
शोध करे वैज््ाकनक: डॉ. सुिय
रक््कत िुख्य वक्ता भारतीय कृकष
िैव प््ौद््ोकगकी संस्थान रांिी के
कनदेशक डॉ. सुिय रक् ्कत ने

किनोकिक्स तथा सूक् ््ििीव
आधाकरत सिाधानो् के एकीकृत
प््योग पर बल कदया ताकक
िलवायु पकरवत्ान से बेहतर ढंग
से कनपटा िा सके। सम्िेलन िे्
देश-कवदेश के वैज््ाकनको्,
शोधाक्थायो्, कृकष कवशेषज््ो् एवं
कवद््ाक्थायो् ने भाग कलया। 

निसार। पुव््सका का विमोचन करते मुख्य अवतवि प््ो. सोमनाि सचदेिा ि अन्य। फोटो: िनरभूिम

हकृवि मंे संपाकंक पवियोजना के तहत तीन वििसीय अंतििाषंंंंीय समंमेलन शुरं

मैसी यूषिवष्सिटी, न्यूज्ीिै्ड के सहयोग
से आयोषजत षकया जा रहा है सम्मेिि
सतत कृषि व एग््ो इंडस्ट््ीज के षवकास के
षिए बहु-षवियक दृष््िकोण जर्री: वीसी

1

2

पुण्य की वृज््ि के जलए किे् जसि््
भगवान की पूिा : मुजनश््ी

हिसार। सकल कदगंबर िैन सिाि
के तत्वाधान िे् आयोकित आठ
कदवसीय कसद्् िक्् िंडल कवधान िे्
बुधवार को दूसरे कदन श््द््ालुओ् ने
िस््ाकभषेक करके पूिा-अि्ाना
का आयोिन ककया। इंद््-इंद््ाकणयो्
ने भस्कतपूव्ाक आराधना की।
कदगंबर िैन पंिायत के सकिव
रािीव िैन ने बताया कक
कवधानािाय्ा पंकडत प््दीप शास््््ी
लकलतपुर वाले एवं कवधानािाय्ा
पंकडत अशोक शास््् ्ी कहसार ने
सौधि्ा इंद्् नवीन िैन एवं शुभि
िैन द््ारा सभी इंद््ाकणयो ् के साथ
िुकन श््ी 108 कवशद सागर िहाराि,
िुकन श््ी 108 कशवसागर िहाराि,
एलेक 105 वैरान्य सागर िहाराि

के कनद््ेशन िे् कवकधवत िंत््ोच््ारो्
द््ारा शांकत धारा कराई। सह सकिव
करतु िैन ने बताया कक कवधान िे्
सभी पुिाक्थायो् ने आत्ि शांकत के
कलए कसद्् िक्् िंडल कवधान की
आराधना की, किसि्े संगीतिय 48
श््ीफल िंडल पर िढ्ाए गए। 

इस िौके पर िुकनश््ी ने बताया
कक िो पूज्य हो गए ह्ै, उनकी ही
पूिा की िाती है। गृहस्थ िीवन को
सुखिय बनाने के कलए िन, विन
और काया से पूिा करना श््ेष्् है।
पुण्य की वृक््द के कलए कसद्् भगवान
की पूिा करनी िाकहए, तभी आत्ि
कल्याण संभव है। उन्हो्ने कसद््
िक्् िंडल कवधान की िकहिा
बताते हुए कहा कक कसद्् िक्् यंत््
से बड्ा कोई यंत्् नही् है। प््त्येक
श््ावक को कसद्् िक्् यंत्् का
अकभषेक करना िाकहए। 

निसार। वसद्् चक्् मंडल विधान मे् अराधना करती मवहला श््द््ालु।     फोटो: हवरभूवम

आठ नदवसीय नसद्् चक््
मंडल नवराि म्े श््द््ालुओ्
िे अनभषेक नकया

जफक्स्ड िाि्ज, बढ़ी जबिली दि्े
फ्यूल सििाि्ज खत्म हो : संपि

हवरभूिम न्यूज:वहसार

इनेलो के राष््््ीय संरक््क एवं पूव्ा
िंत््ी प््ो. संपत कसंह ने कवद््ुत
कनयािक आयोग के सिक्् िांग
उठाई है कक कफक्स्ड िाि्ा, बढी हुई
कबिली की दर्े, फ्यूल सरिाि्ा,
फ्यूल कॉस्ट सिायोिन और क््ॉस
सस्ससडाइिेशन को तुरंत सिाप्त
ककया िाए। 

उन्हो्ने कहा कक केन्द् ्ीय
सरकार की उदय योिना 2015 ि्े
हकरयाणा ि्े लागू की गई थी और
कनगिो् के 25 हिार 950 करोड
र्पये का ऋण अपने किम्िे कलया
परंतु कनगिे् कफर ऋण और घाटे के
िाल िे् फंस िुकी है। 

प््ो. सपंत कसंह बुधवार को
गिुकव िे् हकरयाणा कवद््ुत कनयािक
आयोग के सािने हुई सुनवाई के
दौरान अपनी बात रख रहे थे।
सुनवाई के दौरान िेयरिैन
नंदलाल शि्ाा, सदस्य िुकेश गग्ा,

कशव कुिार भी िौिूद थे। उन्हो्ने
कहा कक कपछले कदनो् केन्द् ्ीय
कवद््ुत िंत््ी ने संसद िे् बताया कक
हकरयाणा कवदु््त कनगिो् पर िाि्ा,
2025 तक 20 हिार 311 करोड
र्पये का ऋण बकाया है और
कनगिो् का घाटा बढकर 27 हिार
915 करोड र्पये हो गया है। कनगिो्
की स्सथकत कफर से किंतािनक
होती िा रही है। 

उन्हो्ने कहा कक कपछले वष्ा से
दरो् के अकतकरक्त सभी
उपभोक्ताओ् पर अनावश्यक
कफक्स्ड िाक्िाि थोप कदए गए ह्ै।
घरेलू उपभोक्ताओ् पर 50 से 75
र्पये प््कत ककलोवाट कबल की दरो्
िे् िोड कदया है। 

इसी तरह िहां औधोकगक
उपभोक्ताओ् के कलए कबिली की
दरे् तो बढाई है परंतु साथ िे्
कफक्सड िाि्ा भी 165 र्पये प््कत
ककलोवाट की िगह 290 र्पये
प््कत ककलोवाट कर कदए है िबकक
कदल्ली और रािस्थान िे् कफक्स्ड
िाक्िाि 125 र्पये और 160 र्पये
प््कत ककलोवाट है। 

फ्यूल कॉस्ट समायोजि और
क््ॉस सब्ससडाइजेिि को भी
समाप्त करिे की मांग

शंयाम बाबा की जयकारों के उदंघोष िे
िुंजायमान हो उठा बीडं बबरान धाम
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बीड् बबरान धाि िे् िल रहा आठ
कदवसीय 53वां बबरान नरेश
प््कटोत्सव धूिधाि से संपन्न हुआ।
इस अवसर पर भंडारे व श््ी श्याि

संकीत्ान का
आयोिन ककया
गया। श््ी श्याि
संकीत्ान के
िाध्यि से
गायको् व
भक्तो् ने श्याि

बाबा की िकहिा का गुणगान ककया।
इस दौरान पूरा बीड् बबरान धाि
श्याि बाबा की िय के उदघोष से
गुंिायिान हो उठा।        

बबरान नरेश प््कटोत्सव िे्
कवकभन्न क््ेत््ो् से सैकड्ो् श््द््ालुओ्
ने बढ्-िढक़र कहस्सा कलया।
प््कटोत्सव के दौरान श्याि बाबा के
दरबार को सिाकर भव्य स्वर्प
कदया गया। दरबार की आभा व
सास्तवकता देखकर भक्तगण
अनायास ही नतिस््क हो गए।
श््द््ालुओ् ने दरबार ि्े िाथा टेककर
हारे का सहारा-श्याि बाबा हिारा

का उदघोष ककया और कि््ो् के
कनवारण की कािना की। इस
अवसर पर पूरे कवकध-कवधान से
श्याि बाबा की आराधना व पूिा भी
की गई। इस दौरान भक्तो् ने बीड्
बबरान धाि ि्े दशको् से अनवरत
प््ज्््वकलत अखंड िोत व
िहाभारतकालीन पीपल के वृक्् के
भी दश्ान ककए। श््ी श्याि संकीत्ान
व भंडारे के दौरान प््धान कशव कुिार
कसंगल, बीड् बबरान के सरपंि

देवे्द्् नैन, िहंत िहाराि कवनोद
शि्ाा व कनि पुिारी कवनय शि्ाा
सकहत धाि से िुड्े कवकभन्न सदस्य
व श््द््ाल ुभारी संख्या िे् िौिूद रहे।
इस दौरान प््कसद्् गायक कवकास
बागड्ी, िास्टर कबन्नी, िास्टर
राघव, सुभाष सैनी, लाडली कदव्या
व श््ीधर कौकशक ने भिनो् के
िाध्यि से सिां बांध कदया। श्याि
बाबा की िकहिा सुनकर श््द््ालु
िस्् होकर नािने व झूिने लगे।

निसार। िीि् ििरान धाम मे् आयोवजत श््ी श्याम संकीत्यन मे् उपस्थित िायक ि
श््द््ालुिण।

श््ी श्याम संकीत्वि ि भंडारे के साथ मिाया बबराि िरेश प््कटोत्सि

n गायको् व
भक्तो् िे नकया
श्याम िािा
की मनिमा का
गुणगाि 

रदव्या की छलांि सबस ेलबंी, 800 मीटर रसे मे् सारहल प्थ्म
खेल राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मे् वार्षिक खेलकूद प््रतयोरिता का आयोजन
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रािकीय बहुतकनीकी संस्थान की
वाक्षाक खेलकूद प््कतयोकगता ि्े
सिापन सिारोह आयोकित ककया
गया। सिारोह िे् पूव्ा कवधायक एवं
भािपा नेता भव्य कबश्नोई ने
कविेता कखलाक्डयो् को पुरस्कार
देकर सम्िाकनत ककया। इस िौके
पर उन्हो्ने कहा कक खेलो् िे् बढ्-
िढ्कर भाग ले् तथा देश-प््देश का
नाि रोशन करे्। उन्हो्ने कहा कक
देश-प््देश की सरकार भी
कखलाक्डयो् को पूरा िान सम्िान व

आक्थाक सहयोग कर रही है। यही
नही् खेलो् िे् अव्वल रहने वाले
कखलाक्डयो् को रोिगार व नकद
पुरस्कार भी कदए िा रहे है्। इस
िौके पर खेल इंिाि्ा कविे्द्् कसंह ने
खेल एवं संस्थान की गकतकवकधयो्

का लेखा िोखा पेश ककया। इस
िौके पर ठाकुरदत पंवार, ियवीर
कगल, कवनोद इलाहाबादी, रािेश
गग्ा, रािन ग््ोवर, गोलू राि किस््््ी,
रािारा पंवार, पृथ्वी, कवनोद
नािदेव, आकद िौिूद रहे। 

यह रहे पररणाम : लड्को् की
800 िीटर दौड्, साकहल प््थि,
गिे्द्् क््दतीय व िनदीप तृतीय,
लड्ककयो् की 400 िीटर दौड् िे्
कनकध प््थि, कदव्या क् ्दतीय व
कोिल तृतीय, लड्ककयो् की लंबी

कूद ि्े कदव्या प््थि, कनकध क््दतीय व
कोिल तृतीय तथा लड्को् की
लंबी कूद ि्े अिनदीप प््थि, हष्ा
क््दतीय व साकहल तृतीय स्थान पर
रहा। 

लड्ककयो् का कडस्कस थ््ो िे्
कनशा प््थि, कदव्या क््दतीय व रेनू
तृतीय, लड्को् के शॉट पुट
िुकाबले िे् दीपक प््थि, हष्ा
क््दतीय व िनिीत तृतीय, लड्को्
का कडस्कस थ््ो िे् नवीन प््थि,
गुलशन क््दतीय व परवेश तृतीय,
लड्ककयो् का िैवकलन थ््ो िे् रेनू
प््थि, कनकध क््दतीय व कदव्या तृतीय,
लड्को् का िैवकलन थ््ो िे्
अिनदीप प््थि, पंकि क््दतीय व
नवीन कुिार तृतीय स्थान पर रहा। 

n पूव्ा नवरायक निश्िोई िे नवजेता
निलान्ियो् को नकया सम्मानित

आदमपुर। अव्िल विलाव्ियो् को सम्मावनत करते पूि्य विधायक भव्य विश्नोई ि िेलकूद प््वतयोविता मे् वहथ्सा लेती छात््ा।

एमएम कॉलेि फिेहाबाद की
टीम ने पाया पहला स्थान
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छािूराि िेिोकरयल िाट कॉलेि
की इंस्सटट््ूशन इन्नोवेशन
काउंकसल तथा वाकणज्य कवभाग के
संयुक्त तत्वावधान िे् इंटर कॉलेि
इनोवेशन प््कतयोकगता का आयोिन
ककया गया। इनोवेशन काउंकसल के
संयोिक डॉ सुनील कुिार ने बताया
कक प््कतयोकगता िे् प््देश भर से 17
टीिो् ने भाग कलया तथा नवािार एवं
उद््किता से िुड्े नए कविार प््स््ुत
ककए। प््कतयोकगता िे् िहाकवद््ालय
के पूव्ा प््ािाय्ा इंद्् कसंह लाखलान
िुख्य अकतकथ के तौर पर उपस्सथत

रहे। इस अवसर पर गुर् गोरखनाथ
िी रािकीय िहाकवद््ालय कहसार से
सेवाकनवृक््ि प््ाध्यापक डॉ. कौर कसंह
तथा टीआर कैकपटल कलकिटेड के
डायरेक्टर आशीष अग््वाल ने
कनण्ाायक िंडल की भूकिका कनभाई।
कॉलेि प््ािाय्ा डॉ सुरेन्द्् कुिार
बाकिया ने उपस्सथत िन का
कवकधवत स्वागत ककया। 

प््कतयोकगता िे् िनोहर
िेिोकरयल कॉलेि फतेहाबाद की
टीि ने पहला स्थान, एफिीएि
रािकीय िहाकवद््ालय आदिपुर की
टीि ने दूसरा स्थान तथा रािकीय
िकहला िहाकवद््ालय कहसार की टीि
ने तीसरा स्थान प््ाप्त ककया। िनोहर
िैिोकरयल कॉलेि फतेहाबाद की
टीि से हरप््ीत कौर को बेस्ट प््ेिे्टर
का अवाड्ा किला। 

निसार। विजेता प््वतभावियो् को सम्मावनत करते अवतवििण।               फोटो: हवरभूवम

जाट कॉलेज मे् िुई इंटर
कॉलेज इिोवेिि स्पर्ाा

खबि संक््ेप
हकृजव का कृजष जवकास
मेला 28 से लाडवा मे् 
हिसार। हकरयाणा कृकष
कवश््कवद््ालय की ओर से कुर्क््ेत््
किले की लाडवा अनाि िंडी िे्
28 फरवरी से 1 िाि्ा तक दो
कदवसीय कृकष कवकास िेला लगाया
िाएगा। िेले का शुभारंभ िुख्य
अकतकथ िुख्यिंत््ी नायब कसंह सैनी
करे्गे िबकक कृकष एवं ककसान
कल्याण, पशुपालन एवं डेयरी तथा
ित्स्य पालन िंत््ी श्याि कसंह राणा
काय्ाक््ि की अध्यक््ता करे्गे। 

शमशेि जसंह प््धान बने व
निेश गुणपाल महासजिव 
बरवाला। संत कशरोिकण श््ी गुर्
रकवदास सभा बालक की एक
िीकटंग रकवदास िंकदर िे् हुई। इस
बैठक िे् सव्ासम्िकत से सभा की नई
काय्ाकाकरणी का गठन ककया गया।
इसिे् सव्ासम्िकत से प््धान शिशेर
कसंह, उपप््धान िनदीप कसंह,
िहासकिव नरेश गुणपाल, सकिव
अिय कुिार, सहसकिव सतीश
कुिार, कोषाध्यक्् आिाद कसंह,
उपकोषाध्यक्् रिेश कुिार, ऑकडटर
कुलदीप कसंह व डॉ. रािीव, िुख्य
संगठन सकिव प््ताप कसंह, संदीप
कसंह व बलराि कसंह उर््् शोलू,
प््िार सकिव बिरंग, डॉ. रािू,
रािेश व सोनू , काय्ाालय सकिव
अिय गुणपाल, काय्ाालय स्टोर
कीपर कवकास गुणपाल, अिय
गुणपाल, लाइब््ेरी इंिाि्ा िा. रािेश
गुणपाल, कवकास गुणपाल, सुखदेव
कसंह को कनयुक्त ककया गया है।

26 लीटि अवैध कच््ी
शिाब समेि एक धिा
नारनौंद। थाना बास पुकलस ने
अवैध कच््ी शराब सकहत एक
युवक को कगरफ्तार ककया हे।
आरोपी की पहिान गांव रािथल
कनवासी दश्ान के र्प िे् हुई है।
आरोपी से 26 लीटर अवैध कच््ी
शराब बरािद हुई है।

क््ाइम समीक््ा को लेकि
एसपी ने की मीजटंग 
िांसी। एसपी अकित यशवध्ान ने
बुधवार को अपने काय्ाालय िे्
डीएसपी व पुकलस अकधकाकरयो् के
साथ  बैठक की। बैठक के दौरान
किले िे् कानून व्यवस्था की स्सथकत
की सिीक््ा की व अपराध कनयंत््ण
को लेकर आवश्यक कदशा-कनद््ेश
कदए गए। इसके साथ-साथ वत्ािान
िे् िल रही हकरयाणा कवद््ालय
कशक््ा बोड्ा की बोड्ा परीक््ाओ् को
शांकतपूण्ा, कनष्पक्् एवं नकल रकहत
वातावरण िे् सम्पन्न कराने के कलए
कवशेष कनद््ेश िारी ककए गए।

आदमपुि मे् 1 को जदखेगा
खाटू धाम िैसा निािा
आदमपुर। आदिपुर िे् श््ी श्याि
कित्् िंडल और श््ीखाटू श्याि
सालासर बालािी सेवा सकिकत की
ओर से रकववार एक िाि्ा को
कनकाली िा रही श््ीश्याि कनशान
एवं भव्य शोभा यात््ा की तैयाकरयां
िोरो् पर है। आयोिन सकिकत के
अध्यक्् सुरे्द्् गग्ा व अकित गोयल
ने बताया कक इस कदन आदिपुर िे्
फाल्गुन पर खाटूधाि िैसा निारा
देखने को किलेगा। कनशान यात््ा को
लेकर श्याि प््ेकियो् िे् खासा
उत्साह देखने को किल रहा है।

छात््ो् ने जकया दमकल
के्द्् का शैक््जणक भ््मण 
हिसार। स्िॉल वंडर स्कूल
सेक्टर-15 कक््ा दूसरी के बच््ो् ने
फायर स्टेशन का कवकिट ककया,
िहां उन्हे् अस्नन सुरक््ा और
अस्ननशिन उपकरणो् के बारे िे्
िानकारी दी गई। फायर स्टेशन के
अकधकाकरयो् ने उन्हे् अस्ननशिन
उपकरणो् का उपयोग कसखाया और
बताया कक उन्हे् आग लगने की
स्सथकत ि्े क्या करना िाकहए।

लंजबि मामलो् को लेकि
डीईईओ से जमले अध्यापक
हिसार। सव्ा कि्ािारी संघ
हकरयाणा व स्कूल टीिस्ा फेडरेशन
ऑफ इंकडया से संबंकधत हकरयाणा
कवद््ालय अध्यापक संघ के
कशि््िंडल ने किला प््धान प््िोद
िांगड्ा की अध्यक््ता िे् किला
िौकलक कशक््ा अकधकारी रािरतन
के साथ िीकटंग की। िीकटंग िे्
हकरयाणा कवद््ालय अध्यापक संघ
की राज्य उपप््धान अलका व राज्य
ऑकडटर पवन कुिार शाकिल रहे।
अध्यापक संघ के किला सकिव
कवनोद प््भाकर ने बताया कक
कशि््िंडल ने किला िौकलक कशक््ा
अकधकारी से अध्यापको् के लंकबत
िािलो् को लेकर कवस््ार से िि्ाा
कर िल्द सिाधान की िांग उठाई।

57 लाख स्क्ली बच््ो् को दमलेगी
मौदखक आरोग्य दिक््ा
हिसार। कोलगेट-पामोदलव (इंदडया) दलदमटेड ने प््िेि सरकार के
साथ दमलकर अपनी प््मुख पहल ‘ब््ाइट स्माइल्स, ब््ाइट फ्यूचस्श’ के
राज्यव्यापी दवस््ार की घोषणा की है। इस साझेिारी के तहत
हदरयाणा के लगभग 57 लाख स्क्ली बच््ो् तक मौदखक स्वास्थ्य
दिक््ा पहुंचाने का लक्््य दनध्ाशदरत दकया गया है। कंपनी की प््बंध

दनिेिक एवं मुख्य काय्शकारी अदधकारी प््भा
नरदसम्हन ने कहा दक हदरयाणा मे् इस
काय्शक््म को सरकारी और दनजी दवद््ालयो्
की मौजूिा दिक््ा प््णाली मे् एकीकृत दकया
जाएगा। दविेष र्प से प््ारंदभक कक््ाओ् मे्
दनवारक िेखभाल पर ध्यान के्द््दत दकया
जाएगा, तादक बच््ो् मे् छोटी उम्् से ही सही

ब््दिंग आित, समय पर टूथब््ि बिलने की समझ, तंबाक् से िूरी
और पोषण सबंंधी जागर्कता दवकदसत हो सके। काय्शक््म के
िुभारंभ अवसर पर हदरयाणा स्टेट इंडस्द््ियल एंड इंफ््ास्ि््क्चर
डेवलपमे्ट कॉप््ोरेिन दलदमटेड के मुख्य समन्वयक (उद््ोग) सुनील
िम्ाश, आईआईटी रोपड् से मुख्य संपक्क अदधकारी आदित्य मिन तथा
तक्क फाउंडेिन के संस्थापक साझेिार मनोदवराज दसंह और लक््ना
अस्थाना सदहत अन्य प््दतदनदध उपस्सथत रहे।

रंग रंगीला रास रसीला फागुन
मेला में उमडंा शंंदंंा का सैलाब
हिसार। रंग रंगीला रस रसीला चार दिवसीय फाल्गुन मेला के
पहले दिन श््ी श्याम मंदिर 16-17 म्े भक्तो की भारी भीड उमड्ी।
सुबह श्याम बाबा, राधा कृष्ण, हनुमान जी, गणपदत जी, दिव
पदरवार एवं मैया रानी का ड््ाई फ्््ट से बनी मालाओ् से आलौदकक
दसंगार दकया गया। सभी भगवानो् को वंृिावन से बनवाई गई दविेष
जारी की पोिाक पहनाई गई। मंदिर के आसपास के के््त्् मे् भव्य
लाइदटंग एवं कोलकाता से आए कुिल कारीगरो् द््ारा वृंिावन के
दनज ठाकुर सप्त दनदध थीम पर अद्््त सजावट की गई है।
सजावट को िेखने के दलए भक्तो् भारी भीड उमड्ी रही है। लोग
कतारो् मे् खड्े होकर बाबा के िि्शनो् को आतुर दिखे। खाटू वाले की
जय, हारे के सहारे की जय, तीन बाणधारी की जय, की गंूज के साथ
पूरा वातावरण श््ी श्याममय हो गया। सांय भजन संध्या मे् कोलकाता
से आए भजन गायक गोदवंि िमानी ने बाबा की मदहमा का गुणगान
करते हुए समां बाधं दिया। व्यवस्था बनाने मे मंदिर सदमदत के प््धान
दिनेि दबंिल, दवनोि अग््वाल, रामकुमार गोयल, रमेि दमत््ल,
द््तलोक बंसल, आिीष जैन, औम प््काि गोयल, दवनोि गुप्ता,
राकेि अग््वाल, दिनेि गोयल, अजय जैन, राजकुमार जैन, दवनोि
दसंघल, महे्द्् दजंिल, सतीि बंसल, सुनील अग््वाल, अदमत जैन,
सुभाष सैनी मौजूि रहे।

पुरातन काल मंे पंंततपातित तिदंंांत
आज भी पंंािंतिक व पेंंरणािायक 

सीआि लॉ कॉलेि
मे् नैजिक मूल्यो् पि

जवस््ाि व्याख्यान 
हवरभूिम न्यूज:वहसार

सीआर लॉ कॉलेि िे् नैकतक िूल्यो्
कवषय पर एक पे््रणादायक कवस््ार
व्याख्यान आयोकित ककया गया,
किसिे् कवद््ाक्थायो् ने उत्साहपूव्ाक
सहभाकगता की। यह काय्ाक््ि िाट
कशक््ण संस्थान के प््ेकसडे्ट कदलदार
कसंह पूकनया, सेके््टरी एडवोकेट
परकवंदर िकलक और कोषाध्यक््
सागर कसवाि के सहयोग से सम्पन्न
हुआ। काय्ाक््ि िे् िुख्य वक्ता के
र्प िे् िहावीर कसंह पूकनया, पूव्ा उप-
िुख्य लेखा परीक््क उपस्सथत रहे।
उन्हो्ने बताया कक पुरातन काल िे्
बड्ो् के आदेश को धि्ा और कत्ाव्य
सिझकर स्वीकार ककया िाता था।
लोग िन, विन और कि्ा स ेउनके

कनद््ेशो् का पालन करते थे और
उनके सम्िान का पूरा ध्यान रखते
थे। पुरातन काल ि्े प््कतपाकदत
कसद््ांत आि भी वैज््ाकनक दृक््ि से
प््ासंकगक एवं प््ेरणादायक ह्ै।
िहाकवद््ालय के प््ािाय्ा डॉ. कृष्ण
कुिार कािल ने कहा कक कवकध के
कवद््ाक्थायो् के कलए नैकतकता का
कवशेष िहत्व है, क्यो्कक न्याय
व्यवस्था की नी्व ही नैकतक कसद््ांतो्

पर आधाकरत होती है। उन्हो्ने
कवद््ाक्थायो् से आह््ान ककया कक वे
अपने िीवन ि्े उच्् आदश््ो् को
अपनाकर सिाि के प््कत अपनी
किम्िेदाकरयो् का कनव्ाहन करे्।
काय्ाक््ि का संिालन डॉ. ज्योकत
बूरा ने की। काय्ाक््ि िहाकवद््ालय
के प््ाध्यापकगण डॉ. संतोष कुिारी,
डॉ. अनीता, कैलाशवती, कृष्णा,
कशवानी आकद िौिूद थे।

निसार। विस््ार व्याख्यान मे् उपस्थित मुख्य िक्ता, कॉलेज प््ाचाय्य ि अन्य।
n सरकारी व निजी

स्कूलो् की मौजूदा
निक््ा प््णाली मे्
एकीकृत नकया
जाएगा

बिवाला मे् होली जमलन
समािोह व सांग 1 को

हवरभूिम न्यूज:बरिाला

पुरानी अनाि िंडी ि्े आगािी 1
िाि्ा को होली किलन सिारोह एवं
सांग का आयोिन ककया िाएगा।
इस आयोिन को लेकर भािपा के
वकरष्् नेता एवं पूव्ा िेयरिैन रणधीर
कसंह धीर् व युवा नेता संिीव गंगवा
ने काय्ाक््ि स्थल का कनरीक््ण ककया
और तैयाकरयो् का िायिा। उन्हो्ने
बताया कक इस दौरान डॉ. सतीश
कश्यप द््ारा सांग प््स््ुत ककया
िाएगा। इस अवसर पर िंडल
अध्यक्् िोनू संदूिा, सुखकवंदर
िाखड्, कवनोद कुिार बंसल, संुदर
गोयल, रािकेश बंसल, िुकेश
भारद््ाि, रवीश भ्याण, पवन
बेनीवाल, कवनोद कुिार, प््वेश
लंबोकरया व िोनू सरपंि पंघाल
आकद भी िौिूद रहे।

जिला बाल कल्याण
पजिषद ने की बैठक

हवरभूिम न्यूज:हांसी

डीसी राहुल नरवाल ने कहा कक
स्थानीय किनी बाल भवन काय्ाालय
को अब किला बाल कल्याण पकरषद
के नाि से िाना िाएगा। राज्य
सरकार द््ारा नए नाि को िंिूरी
प््दान कर दी है। राहुल नरवाल
बुधवार को किला सकिवालय
पकरसर िे् किला बाल कल्याण
पकरषद काय्ाकाकरणी के
पदाकधकाकरयो् की एक बैठक की
अध्यक््ता कर रहे थे। उन्हो्ने बताया
कक किनी बाल भवन का नाि
बदलवाने के कलए तीन नािो् का
सुझाव प््स््ाव भेिा गया था। इनिे्
बाल सुरक््ा कल्याण सकिकत तथा
नविीवन बाल कल्याण सकिकत
नाि भी शाकिल थे।

विद््ुत वियामक आयोग के समक्् सुििाई
मे् पूि्व मंत््ी िे रखी मांग



खबर संक््ेप
छात््वृड््त के डलए 28 िक
आवेिन आमंड््ति
पिसार। शैि््वणक सत्् 2025-26
के वलए पोथ्ट मैव््टक छात््िृव््त
योजना के अंतग्यत अनुसूवचत
जावत, अन्य वपछड्ा िग्य एिं
विमुक्त जनजावत िग्य के विद््ाव्िययो्
से ऑनलाइन आिेदन आमंव््तत
वकए गए ह्ै। पात्् विद््ाव्िययो् के
वलए नेशनल थ्कॉलरवशप पोट्यल
पर पंजीकरण कर आिेदन करना
अवनिाय्य होगा। विद््ाि््ी 28 फरिरी
तक   पर ऑनलाइन आिेदन कर
सकते है्। यह जानकारी देते हुए
उपायुक्त महे्द्् पाल ने बताया वक
10िी् कि््ा उत््ीण्य करने के बाद
सरकारी अििा वनजी वशि््ण
संथ्िानो् मे् उच्् वशि््ा प््ाप्त कर
रहे विद््ाि््ी इस योजना का लाभ
उठा सकते है्। 
एक माि्ष को िंिन से
खेली जाएिी होली
पिसार। साधको् को खुशनुमा ि
ऊज्ाय से भरपूर माहौल देने के वलए
ओशो ध्यान उपिन मे् एक माच्य को
होली महोत्सि धूमधाम से मनाया
जाएगा। ओशो ध्यान उपिन के
संचालक थ्िामी संजय ि मां सांची
ने बताया वक इस वदन प््ात: 9 बजे
से दोपहर एक बजे तक ध्यान सत््
का आयोजन होगा। इसके उपरांत
लंगर प््साद का वितरण वकया
जाएगा। इसके साि ही साधक
एक-दूसरे को चंदन लगाकर
केवमकल रंगो् से मुक्त होली
मनाएंगे। उन्हो्ने कहा वक प््ात: से
सायंकाल तक ध्यान, नृत्य, लंगर
ि संघ ऊज्ाय का अनूठा संगम
देखने को वमलेगा। 
जाट सेवा संघ ने मडलक के
बयानो् पर जिाई आपड््त
पिसार। जाट सेिा संघ, जवसया के
राष््््ीय महासवचि सतीश चेयरमैन ने
यशपाल मवलक द््ारा नौलिा
गऊशाला, पानीपत म्े जो समाज को
आपस मे् लड्ाने का बयान वदया है,
उसकी कड्े शध्दो् मे् वनंदा की है्।
सतीश चेयरमैन ने कहा वक समाज मे्
एकता की दुहाई देने िाले यशपाल
मवलक ि राजकुमार सैनी ने वजस
प््कार 2016 मे् समाज को लड्ाने का
कुकृत्य वकया, उसका खावमयाजा
सारा हवरयाणा भुगत रहा है। चेयरमैन
ने मवलक को नसीहत दी वक छोटूराम
धाम को लेकर जो आगामी 7 माच्य
को सि्य खाप पंचायत बुलाई गई है,
उसमे् थ्ियं हावजर होकर जाट सेिा
संघ के संविधान म्े जो गड्बड्ी कर
रखी है, के बारे मे् पंचायत मे् जिाब
देना चावहए न वक झूठी बयानबाजी
करके समाज को आपस मे् लड्ाने
का काम करना चावहए।  
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जूडनयर वि्ष मे् सोनीपि को
हराकर डहसार बना िै्डपयन

पिसार। हवरयाणा हॉकी 19िी् जूवनयर
ि 37िी् सीवनयर राज्य स््रीय
प््वतयोवगता से बुधिार को जूवनयर िग्य
का फाइनल वहसार ि सोनीपत के
बीच खेला गया। इस मैच म्े वहसार ने
सोनीपत को 2-0 से हराया। इससे पूि्य
बुधिार को पहला सेमीफाइनल मैच
सीवनयर िग्य का सोनीपत ि
फतेहाबाद के बीच खेला गया। इसम्े
सोनीपत ने फतेहाबाद को 2-0 से
हराया। दूसरा सेमीफाइनल मैच वहसार
ि कुर्ि््ेत्् टीमो् के बीच खेला गया।
इसमे् वहसार ने बेहतरीन खेल का
प््दश्यन करते हुए कुर्ि््ेत्् को 3-0 से
हराया। हॉकी वहसार के महासवचि प््ो.

डा. आजाद मवलक ने बताया की
फाइनल मैच मे् मुख्य अवतवि आचाय्य
विकास मवलक ओस आय्युिेदा
वनदेशक, विवशष्् अवतवि पदमश््ी
अिाड््ी सरदार बलदेि वसंह ने सभी
वखलावडयो् को अपना आश््ीिाद ि
शुभकामनाएं दी। इस मौके पर हॉकी
इंवडया महासवचि प््ो. सुनील मवलक,
पूि्य वजला खेल अवधकारी विरेन्द््
वसंह, वदलबाग मवलक, राजेश साई
आवद िेे। सीवनयर िग्य का फाइनल
मैच गुर्िार को खेला जाएगा।

भारिीय मजिूर संघ ने मांिो् को
लेकर प््िश्षन डकया, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

भारतीय मजदूर संघ ने अपनी मांगो्
के समि्यन मे् रोष प््दश्यन वकया और
प््धानमंत््ी, के्द् ्ीय श््म मंत््ी ि
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन उपायुक्त
को सौ्पा। इससे पूि्य भारतीय मजदूर
संघ से जुड्े सभी संगठनो् के सैकड्ो्
काय्यकत्ाय क््ांवतमान पाक्फ म्े एकव््तत
हुए और सभा का आयोजन वकया।
सभा की अध्यि््ता वजला अध्यि््

विकास वबश्नोई ने की तिा
संचालन वजला मंत््ी विक््म श्योराण
ने वकया। भारतीय मजदूर संघ के
विभाग प््मुख सुनील विल्लो् विशेष
र्प से उपस्थित रहे।

इस दौरान काय्यकत्ायओ् को
संबोवधत करते हुए मुख्य िक्ताओ् ने
बताया वक भारतीय मजदूर संघ ने
बजट से पहले सुझाि देते हुए अनेक
अहम मांगो् को के्द्् सरकार के
समि्् रखा िा, परंतु सरकार का

बजट अपेि््ाओ् पर खरा नही् उतरा।
उन्हो्ने बताया वक ज््ापन के माध्यम
से श््म कानूनो् को पूरी तरह से लागू
करना, ईपीएफ ि ईएसआई की
मौजूदा वलवमट को बढ़्ाना, ईपीएस -
95 के तहत पे्शन बढ़्ोतरी करना,
आंगनबाड्ी, वमड डे वमल ि आशा
िक्फर आवद थ्कीम िक्फरो् को
कम्यचारी का दज्ाय देना, कम्यचावरयो्
का पक््ा करने सवहत राज्य सरकार
से संबंवधत मांगो् को उठाया गया है।

युवाओ् के अनुशासन व नवािार से होिी
अडभनव भारि की पडरकल्पना साकार

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जम्भेश््र विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय की प््िम मवहला डॉ.
िंदना वबश्नोई ने कहा है वक
वडवजटल जागर्कता केिल
तकनीकी दि््ता नही्, बस्लक
सामावजक सशस्कतकरण का
सशक्त माध्यम है। जब युिा शस्कत
सेिाभाि, अनुशासन और निाचार
के साि ि््ाम समाज से जुडती है,
तब अवभनि भारत की पवरकल्पना
साकार होती है।

डॉ. िंदना वबश्नोई बुधिार को
गुजवि की राष््््ीय थ्ियं सेिा योजना
इकाई के सौजन्य से ि््ाम मुकलान मे्
आयोवजत विशेष ि््ामीण वशविर के

समापन समारोह को मुख्य अवतवि
के तौर पर संबोवधत कर रही िी।
मुख्य िक्ता के र्प मे् कुलपवत के
सलाहकार प््ो. संदीप राणा उपस्थित
रहे। विवशष्् अवतवि के र्प मे् प््ो.
सुजाता वसंह सांघी, राजकीय उच््
माध्यवमक विद््ालय, मुकलान के
प््धानाचाय्य डॉ. नरेन्द्् वसंह दुहन
तिा ि््ाम सरपंच राजेश मंचासीन
रहे। अध्यि््ता एसएसएस इकाई की

संयोजक डॉ. अंजू गुप्ता ने की।
थ्ियंसेिको् द््ारा ‘िेथ्ट फॉर बेथ्ट’
मॉडल प््दश्यनी भी लगाई गई।
काय्यक््म अवधकारी डॉ. खुशबू सेठी
ने धन्यिाद वकया। काय्यक््म
अवधकारी डॉ. रामथ्िर्प द््ारा
वशविर की वरपोट्य प््स््ुत की गई।
पावरतोवषक वितरण समारोह
काय्यक््म अवधकारी डॉ. सुनीता रानी
की देखरेख म्े सम्पन्न हुआ।

बीए ड््ििीय वर्ष की
अलीशा रही प््थम
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शहर के दयानंद कॉलेज के
मनोविज््ान विभाग की ओर से
‘सोशल मीवडया का मानवसक
थ्िाथ्थ्य पर प््भाि’ विषय पर वनबंध
लेखन प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। प््वतयोवगता मे् भाग लेते
हुए विद््ाव्िययो् ने सोशल मीवडया के
मानवसक थ्िाथ्थ्य पर पडने िाले
सकारात्मक एिं नकारात्मक प््भािो्
पर अपने विचार प््स््ुत वकए।

प््वतयोवगता का मूल्यांकन डॉ.
रेनू राठी एिं डॉ. शव्मयला गुणपाल ने
विषय-िस््ु, प््स््ुवत शैली तिा

विचारो् की मौवलकता के आधार पर
वकया गया। 

प््वतयोवगता मे् बीए व््दतीय िष्य
की छात््ा अलीशा ने प््िम थ्िान
प््ाप्त वकया। व् ्दतीय थ्िान बीए
व््दतीय िष्य की छात््ा आशु (माइनर
कोस्य) तिा बीए तृतीय िष्य के भूपे्द््
ने संयुक्त र्प से प््ाप्त वकया। बीए
तृतीय िष्य की छात््ा पायल ने तृतीय
थ्िान प््ाप्त वकया। इस अिसर पर
महाविद््ालय की काय्यिाहक
प््ाचाय्ाय डॉ. यशु राय तायल विशेष
र्प से उपस्थित रही्। उन्हो्ने
विजेताओ् एिं सभी प््वतभागी
विद््ाव्िययो् को बधाई दी।

यह डसर्फ प््श्नोत््री ही नही्, डिंिन
मंथन और ज््ान का मंि : प््ो. िाबा
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गुर् जम्भेश््र विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालय के
जनसंचार विभाग मे् ‘कैमरा लाइट स्किज’ का आयोजन
वकया गया। प््वतयोवगता म्े कैमरा एंगल, लाइवटंग तकनीक,
शॉट्स, एक्सपोजर और वफल्म वनम्ायण से जुडे प््श्न पूछे
गए। विद््ाव्िययो् ने पूरे उत्साह और आत्मविश््ास के साि
काय्यक््म मे् भाग वलया। काय्यक््म की अध्यि््ता
विभागाध्यि्् प््ो. योगेश चाबा ने की। प््ो. योगेश चाबा ने
अपने संबोधन मे् कहा वक यह आयोजन विद््ाव्िययो् की
सृजनात्मकता, विश्लेषण ि््मता और मीवडया समझ को
सुदृढ़ करने की वदशा म्े एक सफल पहल है। उन्हो्न ेकहा
वक यह वसफ्फ एक प््श्नोत््री ही नही्, वचंतन मंिन और
ज््ान का मंच है। प््ो. विक््म कौवशक ने विद््ाव्िययो् को
वनरंतर अभ्यास और निीन तकनीको् को सीखने की
सलाह दी। प््श्नोत््री का आयोजन डॉ. वमवहर रंजन पात््
के माग्यदश्यन मे् वकया गया। संचालन एमए प््िम िष्य की
छात््ाओ् िैदेही, प््ेरणा और भूवम द््ारा वकया गया।
प््श्नोत््री की िीम ‘कैमरा और वसनेमेटोि््ाफी’ रही,
वजसमे् पांच चरण शावमल िे। डॉ. पात्् ने इस आयोजन
के प््ायोजक सुरेश थ्टेशनर को भी धनयिाद वदया। 

स्टेशनो् पर सेनेटरी पैि
अडनवाय्ष करने की मांि
पिसार। सामावजक काय्यकत्ाय मोहन
वसंह रौतेला ने देशभर के रेलिे
थ्टेशनो् पर मवहलाओ् एिं छोटे
बच््ो् के वलए अवनिाय्य थ्िच्छता
सुविधाएं उपलध्ध कराने की मांग
उठाई है। इस संबंध मे् रेल मंत््ी को
ईमेल भेजकर तिा प््शासवनक
सुधार एिं लोक वशकायत पोट्यल
पर औपचावरक वशकायत दज्य कर
रेल मंत््ालय का ध्यान इस गंभीर
विषय की ओर वदलाया है। रौतेला
का कहना है वक प््वतवदन लाखो्
मवहलाएं रेल यात््ा करती है्, लेवकन
अनेक थ्टेशनो् पर सेनेटरी पैड
िे्वडंग मशीनो् और बच््ो् के वलए
बुवनयादी हाइजीन वकट की व्यिथ्िा
उपलध्ध नही् है। यात््ा के दौरान
आपात स्थिवत मे् मवहलाओ् को
असुविधा और मानवसक परेशानी
का सामना करना पड्ता है।

प््िंपिंग पिवस के उपलक्््य पर गुर् जंभेश््र पवश््पवद््ालय म्े हुआ िेकफेस्ि एवं सेपमनार

समय क ेसाथ प््िपंिंग न ेखदु को पिकपसत
कर नई तकनीको ्को अपनाया: पिशन्ोई
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गुर् जम्भेश््र विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो.
नरसी राम वबश्नोई ने कहा है वक
व््पंवटंग केिल कागज पर अि््र
छापने की प््व््कया नही्, यह विचारो्
को समाज तक पहंुचाने का
सशक्त माध्यम है। समय के साि
व््पंवटंग ने थ्ियं को बदला है,
विकवसत वकया है और नई
तकनीको् को अपनाया है।

कुलपवत प््ो. वबश्नोई
विश््विद््ालय के व््पंवटंग विभाग
के सौजन्य से व््पंवटंग वदिस के
उपलक्््य पर आयोवजत टेकफेथ्ट
एिं सेमीनार को संबोवधत कर रहे

िे। विवशष्् अवतवि डीन
एकेडवमक अफेयस्य प््ो. योगेश
चाबा रहे। डीन फैकल्टी ऑफ
इंजीवनयवरंग एंड टेक्नोलॉजी प््ो.
संदीप कुमार आय्य भी इस अिसर
पर उपस्थित िे। काय्यक््म की

अध्यि््ता विभागाध्यि्् डॉ. िंदना
ने की। व््पंवटंग के जनक जोनस
गुटेनबग्य के जन्मवदिस के
उपलक्््य पर आयोवजत वकए गए
काय्यक््म मे् कुलपवत ने कहा वक
आने िाले समय मे् व््पंवटंग उद््ोग

और अवधक थ्माट्य, कनेक्टेड
और डेटा-व् ्ििन होगा।
विशेषर्प से थ््ी-डी व् ्पंवटंग,
थ्माट्य पैकेवजंग तिा इन्ट््स्कटि
व््पंट का महत्ि वनरंतर बढ़ रहा है।
विभागाध्यि्् डॉ. िंदना ने बताया
वक इस िष्य काय्यक््म का िीम

‘भविष्य का व््पंट’ रहा। काय्यक््म
मे् विद््ाव्िययो् के वलए व् ्पंट-
स्किज, व््पंट एक्सटेम्पोर, व््पंट
पोथ्टर वडजाइन, रंगोली एिं व््पंट-
प््ेजे्टेशन जैसी विवभन्न
प््वतयोवगताओ् का आयोजन
वकया गया।

निसार। व््पंवटंि वदिस पर आयोवजत टेकफेस्ट मे् विजेता छात््ा को सम्मावित करते
कुलपवत प््ो. िरसी राम विश्िोई। फोटो : िनरभूनम

ये रहे डवजेिा
काय्मक््म के मुख्य रंयोजक डॉ. मबजे्द्् कौमशक ने बताया मक रंगोली

प््मतयोमगता मे् बी.टेक तृतीय वि्म की छात््ाएं कुरुम एवं लावण्या ने उत्कृष््
प््दश्मन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त मकया। म््पंट एक्रटेम्पोर प््मतयोमगता मे्
रत्य देव मरंह एवं रलोनी ने प््भावशाली अमभव्यस्कत के राथ प््थम स्थान
हामरल मकया। म््पंट प््ेजे्टेशन मे् ऋतेश मवजेता रहे, जबमक पोस्टर मडजाइन
प््मतयोमगता मे् बी.टेक तृतीय वि्म के छात्् रामहल ने प््थम स्थान प््ाप्त मकया।
म््पंट स्कवज प््मतयोमगता मे् ‘रंगीला रोलर्म’ टीम ने शानदार प््दश्मन करते हुए
प््थम स्थान अम्जमत मकया। मवजेताओ् को रम्मामनत मकया गया।

आयकर विभाग ने सेक्टर 14 स्थित आयकर भिन म्े  वकया आउटरीच काय्यक््म का आयोजन

करदाताओं के साथ विशंंास विरंााण और
वििादों से बचिे के रहतंि पर वदया जोर
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आयकर विभाग ने सेक्टर 14 स्थित
आयकर भिन मे् आउटरीच
काय्यक््म का आयोजन वकया। इस
काय्यक््म म्े प््धान आयकर
आयुक्त, रोहतक ज्योत्सना जौहरी
मुख्य अवतवि रही। इस अिसर पर,
संयुक्त आयकर आयुक्त
(ओएसङी ) ङा. पूनम वसंह ने
वहसार र्ेज की गवतविवधयो् और
उपलस्धधयो् पर एक संव््िप्त प््स््ुवत
दी, वजसमे् उन्हो्ने करदाताओ् के
साि विश््ास वनम्ायण और वििादो् से
बचने के महत्ि पर जोर वदया। 

प््धान आयकर आयुक्त
ज्योत्सना जौहरी ने अपने

अध्यि््ीय सम्बोधन मे कहा वक
आयकर विभाग का उद््ेश्य
करदाताओ् के साि सहयोग और
विश््ास के आधार पर काम करना
है, तावक देश की आव्ियक विकास
मे् योगदान वदया जा सके। उन्हो्ने

करदाताओ् को आत्म-मूल्यांकन
करो् से बचने, अवधक सटीक
अव््िम करो् का भुगतान करने,
और बेहतर और समय पर
अनुपालन करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया।

निसार। आउटरीच काय्िक््म को संिोवित करते आयकर अविकारी।फोटो: िनरभूनम

आयकर डवभाि करिािाओ् के साथ : बंसल
महरार र्ेज के रंयुक्त आयकर आयुक्त हम्िमत बंरल ने बताया मक इर
आउटरीच काय्मक््म का उद््ेश्य आयकर मवभाग और करदाताओ् के बीच
रंवाद व जागर्कता को बढ्ावा देना है। हम करदाताओ् को आश््स्् करना
चाहते है् मक आयकर मवभाग उनके राथ है और उनकी रमस्याओ् का
रमािान करने के मलए हमेशा तैयार है। 

अडधकाडरयो् ने डिए सवालो् के जवाब
काय्मक््म म्े कर प््ैस्कटशनर्म, टैक्र बार एरोमरएशन महरार ,चाट्मड्म
एकाउंटे्ट एरोमरएशन महरार ,व्यवराय और बाजार रंघो् के
प््मतमनमिमंडल और प््मुख करदाताओ् रमहत कुल 70 रे अमिक
प््मतभामगयो् ने भाग मलया। काय्मक््म म्े एक प््श्न-उि््र रत्् भी
आयोमजत मकया गया, मजरमे् प््मतभामगयो् ने अपने प््श्न पूछे और
आयकर अमिकामरयो् रे रन्तोिजनक उि््र प््ाप्त मकए। इर अवरर
पर महरार रे्ज के आयकर अमिकारी कृष्ण कुमार रैनी, रोहतार मरंह,
रन्नी ममि््ल, अंमकत ढाका, रूल कुमार ममलक, पवन शम्ाम आमद
उपस्सथत रहे।

निसार। प््श्िोत््री विजेता टीम परीिा, िंि और भूवमका के
साथ विक््किण। फोटो : िनरभूनम

न्यूज िायरी

यािायाि डनयम हमारी और िसूरो् की सुरक््ा 
क ेडलए जरर्ी : िॉ. सहरावि

हिसार। रतेहचंद ममहला महामवद््ालय म्े एनएरएर इकाइयो् ि््ारा रात
मदवरीय मवशेि मशमवर मे् मवमभन्न प््कार के काय्मक््मो् का आयोजन हुआ।
रूरज कराटे एकेडमी रे हरीश ने स्वयंरेमवकाओ् को आत्म रुरक््ा के गुर
मरखाए। टै््मरक पुमलर के एएरआई कमल ने रडक रुरक््ा और यातायात
मनयमो् पर स्वयंरेमवकाओ् को जागर्क करते हुए यातायात मनयमो् की
जानकारी दी। महामवद््ालय की प््ाचाय्ाम डॉ. अनीता रहरावत ने कहा मक
यातायात मनयम हमारी और दूररो् की रुरक््ा के मलए जर्री है्। रमम्पमत ममहला
रुरक््ा टीम महरार रे एरआई ममता और हेड कांस्टेबल मकरण ने छात््ाओ् को
ममहलाओ् के अमिकार, रुरक््ा रम्बंिी कानूनो् तथा हैल्पलाइन नम्बरो् पर
प््काश डाला। इर मौके पर काय्मक््म अमिकारी डॉ. कैलाश और अल्पना गुप्ता
आमद मौजूद रहे। 

िॉ. कडनष्् बत््ा व िॉ. पजूा जांिड्ा न ेबढ्ाया लवुास
का िौरव, िोनो ्वजै््ाडनको ्न ेडकया उत्कषृ् ्प्ि्श्षन

हिसार। लाला लाजपत राय पशु मचमकत्रा एवं पशु मवज््ान मवश््मवद््ालय (लुवार)
के दो वैज््ामनको् ने 26वी् भारतीय पशु मचमकत्रा कांग््ेर एवं 33वे् वाम्िमक रम्मेलन
तथा राष््््ीय रंगोष््ी मे् उत्कृष्् प््दश्मन करते हुए मवश््मवद््ालय का मान बढ्ाया
है। ये दोनो् वैज््ामनक डॉ. कमनष्् बत््ा व डॉ. पूजा जांगड्ा है। यह रम्मेलन ‘वैम््शक
पमरप््ेक्््य म्े पशु स्वास्थ्य एवं उत्पादन (पोल्ट््ी एवं वन्यजीव रमहत) म्े प््गमत एवं
उभरती प््वृम््ियां’ मविय को उि््र प््देश के बरेली मजले के इज्तनगर स्सथत भारतीय
पशु मचमकत्रा अनुरंिान रंस्थान म्े आयोमजत मकया गया। रम्मेलन रे लौटने के
उपरांत दोनो् वैज््ामनको् ने कुलपमत रमचवालय मे् कुलपमत डॉ. मवनोद कुमार वम्ाम रे
मशष््ाचार भे्ट की तथा रम्मेलन मे् प््ाप्त उपलस्बियो् एवं अनुभवो् की जानकारी
राझा की। इर अवरर पर पशु मचमकत्रा महामवद््ालय के अमिष््ाता डॉ. मनोज
रोज, डॉ. रुशीला मान, डॉ. राजेश छाबड्ा आमद मौजूद थे। डॉ. कमनष्् बत््ा ने
‘प््ारंमभक गभ्ामवस्था पहचान के मलए प््ोटीन का म््ि-आयामी मवश्लेिण’ मविय पर
अपना शोि प््स््ुत मकया। इर शोि म्े प््ोमटओममक तकनीक के माध्यम रे प््ारंमभक
गभ्ामवस्था की पहचान की एक नवीन मवमि मवकमरत करने पर काय्म मकया जा रहा
है। डॉ. पूजा जांगड्ा ने रव्मश््ेष्् मौमखक प््स््ुमत मे् म््ितीय पुरस्कार तथा रव्मश््ेष््
पोस्टर प््स््ुमत मे् तृतीय पुरस्कार प््ाप्त कर मवश््मवद््ालय का नाम रोशन मकया।
उन्हो्ने अपने शोिकाय्म के अंतग्मत ‘भारतीय गोवंशीय रेज मडस्प्ले लाइब््ेरी रे
मुंह-खुर रोग मविाणु के मवर्द्् एकल-श्ंखला पमरवत्मनशील खंड आिामरत पुनः
रंयोमजत प््मतरक््ी अणुओ् का पृथक््रण एवं लक््ण वण्मन’ मविय पर प््स््ुमत दी। 

लडंबि मामलो ्का आपसी सहमडि स ेसलुभ 
माधय्म ह ैलोक अिालि : सीजएेम

हिसार। मुख्य न्यामयक दंडामिकारी व मजला मवमिक रेवाएं प््ामिकरण के
रमचव अशोक कुमार ने कहा है मक राष््््ीय लोक अदालत लंमबत अदालती
मामलो् के  रमािान का रुलभ और त्वमरत माध्यम है। उन्हो्ने कहा मक
हमरयाणा राज्य मवमिक रेवाएं प््ामिकरण के मदशा-मनदे््शो् तथा मजला मवमिक
रेवाएं प््ामिकरण की चेयरमैन एवं मजला एवं रत्् न्यायािीश अलका ममलक के
मदशा मनद््ेशो् पर आगामी 14 माच्म को महरार स्सथत न्यामयक पमररर म्े राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन मकया जाएगा। उन्हो्ने कहा मक मजन नागमरको् के
केर न्यायालयो् मे् लंमबत है्, वे उनका मनपटारा लोक अदालत के माध्यम रे
करवा रकते है्। इर राष््््ीय लोक अदालत म्े वैवामहक व पामरवामरक मववादो्
के राथ-राथ आपरामिक मामले, भूमम अमिग््हण, श््म रंबंिी मववाद, बै्क ऋण
वरूली, मबजली रे जुड्े मरले, पे्शन, हाउर टैक्र रमहत कई प््कार के मामलो्
का रमािान रुमनम््ित मकया जाएगा।

िीसीबी ब्ैक ने मनाई 10वी ्वर्षिाठं
हिसार। रेड स्कवेयर माक््ेट स्सथत डीरीबी बै्क शाखा ने अपनी 10वी् वि्मगांठ
पर काय्मक््म का आयोजन मकया। इर काय्मक््म मे् बै्क अमिकामरयो् ने अपने
ग््ाहको् के राथ बै्मकंग रुमविाओ् को लेकर अनुभव रांझा मकए। बै्क के
मैनेजर भारत रैनी ने बताया मक बै्क अपने ग््ाहको् को बै्मकंग रुमविाएं
उपलब्ि कराने को हमेशा तत्पर है। बीते वि्म मे् बै्क ने नई उंचाइयो् को छुआ है
जो एक स्सथर बै्क को दश्ामता है। भमवष्य मे् भी बै्क मदनो्मदन प््गमत पर अग््रर
है। इर दौरान बै्क के ग््ाहको् ने भी बै्मकंग काय्मप््णाली को रराहा।

मनरिेा काननू के डवरोध म्े डवकलािंो ्न े
लघ ुसडिवालय क ेसमक् ्डिया धरना

हिसार। मवकलांग अमिकार मंच हमरयाणा की मजला कमेटी के बैनर तले लघु
रमचवालय के रमक्् मनरेगा कानून को लेकर िरना-प््दश्मन कर अमिकामरयो्
को ज््ापन रो्पा गया। िरने की अध्यक््ता मजला प््िान कृष्ण गुरी ने की जबमक
रंचालन रंदीप ने मकया। मवकलांग अमिकार मंच के राज्य महारमचव ऋमिकेश
राजली ने मवशेि र्प रे अपने मवचार रखे। मवकलांग अमिकार मंच हमरयाणा की
मजला कमेटी ने प््शारन की मार्फत मुख्यमंत््ी के नाम पत्् जारी कर हमरयाणा
ररकार को अवगत करवाया मक के्द्् ररकार ि््ारा मनरेगा की जगह वीबी
जी राम जी कानून लेकर आई है, जोमक गरीब जनता व मवकलांगो् के मलए
महतकारी नही् है, इरमे् अमिकार रुरम््कत नही् है इरमलए इरे रद करके
मनरेगा को बहाल मकया जाए। िरने को ऋमिकेश राजली, कृष्ण गुरी, मीनू
मरंगला, राजेश रलेमगढ्, रंदीप, नरीब राजली, बलराज, देवे्द्् लोरा आमद ने
रंबोमित मकया।

n रुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनरकी नवश््नवद््ालय
के जिसंचार नवभार मे् ‘कैमरा लाइट क्ववज’ 
का आयोजि नकया रया

ये रहे पडरणाम
टीम ‘ब््ेनस्टॉम्मर्म के वंश, परीना और भूममका ने प््थम स्थान
प््ाप्त मकया। म््ितीय स्थान मुस्कान, ईशाना और रोनू ने
प््ाप्त मकया, जबमक तृतीय स्थान मकल टीम मे् कोमल, ईशान
और लक््ी ने हामरल मकया। इर अवरर पर डॉ. रुनैना डॉ.
कुरुम लता, डॉ भूपे्द्् एवं प््वीण भी उपस्सथत रहे।

के्द्् सरकार पर बजट से पहले डिए सुझाव की अनिेखी का आरोप
वहसार।
प््दि्िि
करते

भारतीय
मजदूर

संघ
काय्िकत्ाि।

फोटो :
िनरभूनम

निसार। जूवियर िि्ि की विजेता वहसार टीम। फोटो : िनरभूनम

निसार। एिएसएस विविर के समापि समारोह म्े मुख्यावतवथ डॉ. िंदिा विश्िोई के
साथ प््वतयोविताओ् के विजेता स्ियंसेिक। फोटाे : िनरभूनम

n मुकलाि मे् रुजनव की 
एिएसएस इकाई का सात
निवसीय नवशेष नशनवर संपन्ि

n डॉ. वंििा नबश्िोई िे नशनवर के
समापि समारोि को मुख्य अनतनि
के तौर पर नकया संबोनित

‘सोशल मीडिया का
मानडसक स्वास्थ्य 
पर प््भाव’ पर हुई

प््डियोडििा 

निसार। विजेता विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते कॉलेज पदाविकारी।

n सीनियर वर्ग के फाइिल निसार
व सोिीपत का मुकाबला आज


